
ならしのスマイルラン　開催レポート	

今年年は⾬雨の中の開催となりました。�
�
 　11⽉月8⽇日(⽇日)、習志野市茜浜緑地公園を会場にならしのスマイルランを無事開催し終了了するこ
とができました。�
 　�
 　晴れていれば東京湾の向こうに富⼠士⼭山を望める最⾼高のロケーションとなるはずでしたが当⽇日は
⽣生憎の⾬雨模様。昨年年は絶好のランニング⽇日和だっただけに初めての⾬雨の中の運営となりましたが
スタッフ⼀一同結束し⼤大きなトラブルなく運営することができました。�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
参加者337名�
�
 　親⼦子の部 　 　83組166名�
 　リレーの部 　37チーム171名�
 　合計 　 　 　 　337名�
�
今年年も習志野市内を中⼼心に近隣隣の地域から337名の⽅方に参加いただきました。�
�
⼤大会種⽬目�
�
東京湾に⾯面した習志野市茜浜を会場に3種⽬目を実施。�
�
親⼦子マラソン1キロ 　 　 　 　 　⼦子ども・保護者が⼀一緒に1キロ�
親⼦子リレーマラソン2キロ 　 　⼦子ども→保護者の順に1キロずつ�
リレーマラソン20キロ                    ⼀一般 　2.5キロ×8周回 　 　 　 　 　 　 　�
�
⼤大会結果(上位3組)�
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1位� 2位� 3位�

親子マラソン1組� 松友　新・壮太� 田中　和磨・悠琳� 藤代　祐実・桔平�

親子マラソン2組� 武田　久美子・康希� 鎌田　吉昭・陽花� 村上　純・泰生�

親子リレーマラソンA� 干場　一郎・晴輝� 向後　喜紀・優成� 笠原　健・瑞輝�

親子リレーマラソンB� 金庭　徹・和夏� 河野　篤志・百花� 佐藤　由起・涼香�

リレーマラソン � ナラランマハラジャ� 八千代ボンズACE� マハラジャには負けない �



野菜、おしるこの配布を⾏行行いました。�
�
 　今年年は、参加賞として野菜とおしるこの配布を実施。おしるこは、⾬雨で寒かったこともあり好
評いただきました。野菜配布の⽅方も、習志野名産のニンジンジュース(全参加者)、にんじん、
じゃがいも、たまねぎ、ほうれん草、わさび菜、きゅうりの中から2点を選んで頂き喜んでいた
だけました。�
 　�
 　スポーツと⾷食は⽋欠かすことのできない間柄ですので今後もテーマにしていけたらと思っており
ます。�
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今後も引き続き『茜浜』をスポーツで盛り上げていきます！�
�
 　茜浜でスポーツイベントができたら良良いなという⼩小さな想いから始まって今回で2回⽬目。�
最近では、習志野での認知度度も少しづつ上がってきていることを実感しております。今回は残念念
ながら⾬雨の中での⼤大会となってしまいましたが天気の良良い⽇日には東京湾の⻘青と公園の芝⽣生の緑が
⽣生えてスポーツをするには最⾼高のロケーションだと感じております。今後も責任持って茜浜とい
う素晴らしい資源を活かし盛り上げてまいります！�
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【お問合せ】　一般社団法人オービックシーガルズ習志野スポーツクラブ　	  
担当小池　smilerun@obicseagulls-‐narashino-‐sc.or.jp	

来年年、⼤大会で実施していきたいこと�
�
 　前記のとおり、今年年は参加賞として野菜とおしるこの配布という新たな取組を実施いたしまし
た。スポーツにとって『⾷食』というものは切切っても切切れない間柄にあるのはご承知のとおりだと
思います。�
 　�
 　野菜配布時の参加者の皆さんの喜んだ笑顔をまた⾒見見たいという想いもあり来年年⼤大会では⽇日本⼈人
にとって最も⼤大切切と⾔言っても過⾔言ではない『⽶米』を皆さんに振る舞いたいと考えております。�
 　 　�
 　来年年のスマイルランでは、『⽶米』を⼤大会当⽇日だけもらって帰るのではなく春に『⽥田植え』秋に
『稲刈り』という体験を企画し『ならしのスマイルラン⽶米』を作っていきたいと考えております。�
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『ならしのスマイルラン⽶米』がもたらすもの�
�
 　去年年、今年年と⼤大会を開催して今イベントはランニングという⾝身近なスポーツを通して家族や仲
間の絆やお互いの成⻑⾧長を確認できる貴重な機会だということがわかりました。�
�
 　ならしのスマイルラン⽶米を作り、⾛走り、⾷食す�
�
という時間を家族、お仲間と共有することで更更に貴重な機会を提供できるのではと考えておりま
す。�
�
 　⾷食物の安⼼心安全が不不安視され、他者とのコミュニケーション不不⾜足から様々な問題が起こる現代
だからこそ『⾷食物の⼤大切切さ』『他地域・他者との交流流』など、ならしのスマイルランが多くの⽅方
にスポーツと⾷食を通して『笑顔(スマイル)』を提供していく。そんな⼤大会へ成⻑⾧長させていきたい
と考えております。�
�
 　来年年の11⽉月に茜浜に笑顔が溢れるよう今後も活動してまいります。引き続きご⽀支援ご協⼒力力の
ほどよろしくお願い申し上げます。�
�

運営責任者 　 　⼩小池 　賢	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

5⽉月�
⽥田植え�

9⽉月�
稲刈り�

11⽉月�
ならしのス
マイルラン�


